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◇日記あれこれ

　　年の瀬も差迫り新年への期待と共に、過ごした一年に思いを巡

　らす時期になりました。そして年の始まりの頃を思い出そうとし

　ても、思ったほど記憶を呼び覚ませないのが普通です。

　そういったときに一助となるのがカレンダーや家計簿など日々の

　記録です。日記は日々の記録の方法の中でも代表的なものかと思

　と思います。

　　日記に似たようなものに"ライフサポートファイル"があります。

　障害のある子の保護者や支援者が、こどもの生育暦や支援をした

　ポイント、関わった機関の記録などをまとめたものです。

　このファイル作成のメリット、どんな活用ができるでしょうか。

　　　▪病院を受診、健診のとき

　　　▪入園・就学・進学・進級のとき、担任の先生がかわるとき

　　　▪福祉関係の相談、手続きをするとき

　　　▪卒業して就労するとき ポインセチア：祝福、幸運を祈る

　　　▪障害年金を申請するとき、など

　　でも、日々の忙しさに追われてファイルの作成に手が回らないと嘆きの声をよく耳にします。

　｢にじと風保護者会｣では、毎月"ライフサポートファイル書こう会"を開催しています。ママ達が

　集まってワイワイガヤガヤ一緒に作業する中で、先輩ママの話を聞いたり、他の人のアイデアに

　触れたり、いろんな情報交換の場にもなっています。

　　11/25(土)には、印旛地区で先進的な活動をされている 瀧本様と横山様をお招きして、研修会

　を開催しました。体験談なども聞かせていただきとっても有意義な会となりました。

　次回の"書こう会"は、1/30(火)に予定されています。

◇にじと風保護者会がありました

　・日時：12/9(土)、10:10-12:30

　・参加者：塩入麻美、清水和美、笠川智子、廣瀬圭、太田純、吉野眞里子

　・話合ったこと

　　　▪収益事業について、きょうされん物品販売・市役所でのバザールの状況が報告された。

　　　▪ライフサポートファイル書こう会研修会の報告があった。

　　　▪八千代市長宛の要望書について意見交換を行いました。

　・施設側から現状の報告と、年末年始の予定について説明がありました。

◇12月度収益事業の報告
no.

1 10/27(金)～ (商品のお届け終了、精算待ち)

2 12/9(土)､9:00-10:00 資源回収 関根亜美/野村雄/大野晃

3 12/10(日)､6:30-13:00 第7回 福祉バザール(運営)

4 12/10(日)､8:00-12:00 第7回 福祉バザール(販売) 伊藤麻紀/野村優花/関根亜美/松田ヒナ子/

吉野純子

　＊きょうされん物品販売(冬)、商品のお届けが終了しました。　今回も多くの皆さんのご賛同と商品を購入して

　　いただきました。ありがとうございました。感謝です。会計報告は来月までお待ち下さい。

　　この活動は、｢にじと風｣の事業運営の一助に、また地域との繋がりを支える活動になれるように取組んでいる

　　ものです。今後ともご協力のほどお願い申し上げます。

1

きょうされん販売(冬)　＊ 0

25,000
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米倉聡/高橋保/吉野康生/吉野純子(前半)

1,439
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◇八千代市｢児童発達支援センター｣が新しくオープンします

　　建設中であった｢児童発達支援センター｣が、来年1月にオープンします。

　　　場所：八千代市大和田新田477-106、八千代医療センターの近く

　障害を抱える児童の療育、保護者の悩みに対応する中核機関として、更なる活躍を望むところです。

◇第32回千葉県重症心身障害連絡協議会年度大会2023が配信中です

　　　年度大会 https://forms.gle/f6H2vyXAX1APTuji9　(国立病院機構下志津病院ＨＰから)

　　テーマ：高齢化が進む重症心身障害者の命と暮らしを支える

　　　　講演▪重度障害を抱える子と親にとっての8050問題

　　　　　　▪高齢化に対応した施設などの取組み

　　　　　　▪親として、困りごと・心配ごと…
　　（今年度はWeb配信による開催となっており、当分の間閲覧できるそうです）

◇にじと風、施設の行事から
　　11/23(木祝)、災害発生を想定した避難訓練の様子、毎年の行事となっています。

　何時どこで災害に見舞われるか、でもパニックにならないように、体験しておくこそ必要か。

◇12月の｢八千代 友･遊･福祉バザール｣から
　　　福祉バザールとしてスタートして7回目、段々にぎやかに

◇これからの予定

　　・12/22(金)～28(木)　 にじと風冬の特別活動(前期)

　　・12/29(木)　　　　　 にじと風､施設一斉整備

　　・1/5(木)～1/8(月)　　にじと風冬の特別活動(後期)

　　・1/7(日)､8:00-12:00　第8回八千代 友･遊･福祉バザール

　　・1/13(土)､9:00-10:00 資源回収

◇編集後記

　インフルエンザが猛威を振るっています。感染なさいませんようご自愛ください。

　皆さまにとって、迎える年が素晴らしい年になりますように。　　　　　　　　(吉野康生記)
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